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INTERESSIERT
NICHT, WIE DIE

MENSCHEN
SICH BEWEGEN,
SONDERN WAS
SIE BEWEGT.*

Pina Bausch
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THEATER & MEHR

Theaterpadagogin (BuT)
mit
Erfahrung & Energie,
Zielgruppen-Orientierung,
Erforschung von
Bewegungsablaufen &

Einsatzmoglichkeiten d.

Tanzmantels, Pilates-Trainerin,

Padagogin

STEPHANIE LEHMANN

frauella83@gmail.com
0170/2828721

Kreative Korperarbeit

Komfortzone verlassen
Mut entwickeln
Forschungsraume offnen

KFreiraume schaffen


mailto:frauella83@gmail.com

PROJEKTE, WORKSHOPS, ANGEBOTE

Far Erwachsene, Kinder, Jugendliche, Senioren:innen, Schulklassen, Berufsfachschulen, Teams

...und alle, die Lust haben, etwas Neues auszuprobieren, Freude am Spiel haben & Experimentierwttige

IN DEN BEREICHEN

KREATIVE KORPERARBEIT

* Den eigenen Wirkungskreis erforschen
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Einsatz von verschiedenen Materialien & Techniken
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* Bewegung auf verschiedenen raumlichen Ebenen

* Auch fiir Nicht-Tianzer:innen Bewegung(en) in deiner Kinesphare

Interessiert?
THEATERPROJEKTE

Kontaktiere mich gern per Mail oder * Unterschiedliche gesellschafiliche Themen transformieren

telefonisch und wir besprechen

B3

* Die Gruppe und Ich

&

gemeinsam, wie wir den kreativen Prozess : N
Z Mit und ohne Buhne

gestalten konnen.

* Ohne fertiges Skript

Projekte & Kurse konnen ausschliefslich

WORK-OUT KURSE
donnerstags & an den Wochenenden

% 60 min Zeit fiir sich finden & den Alltag draufsen lassen
durchgefithrt werden.

¢ Balance zwischen Spannung und Entspannung

Ich freue mich auf Deine '\nﬁ‘ag(‘,! ¢ Zusammenwirken von Bewegung - Atmung

¢ Korper, Seele und Geist in Balance bringen
Zum Abschalten & Kraft sammeln



